
Sicherer Umgang mit Zytostatika

 Apothekerin Susanne Rüggeberg

 Inhaberin der Engel-Apotheke, Lehrte

 Zytostatikalabor seit 1997

 QMS- zertifiziert 

 Vorstand der DGOP  (Deutsche Gesellschaft 
für onkologische Pharmazie)



Richtlinien und Gesetze

 Merkblatt M620 der BGW

 Technische Regeln für Gefahrstoffe

 Apothekengesetz

 Chemikaliengesetz

 Gefahrstoffverordnung
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Sicherer Umgang mit Zytostatika

 Lagerung

 Herstellung

 Transport

 Applikation

 Umgang mit Erbrochenem, Ausscheidungen

 Entsorgung
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Lagerung

 Nur in Unterschränken

 Kontamination von 
Primärpackungen und 
Beipackzetteln

 Bei Bruch: Spill-Kit

 Lagervorschriften 
einhalten, um unnötigen 
Verwurf zu vermeiden 

Susanne Rüggeberg, Engel-Apotheke Lehrte



Herstellung

 PSA

 Herstellungsraum mit 
Schleuse

 Laminar-Air-Flow, 
Fortluftanlage

 Verdünnen  
konzentrierter 
Ausgangssubstanzen

 Sichere 
Entnahmesysteme, 
Spikes

 Anstechen des 
Infusionsbeutels unter 
LAF 

 Befüllen der 
Konnektsysteme mit 
Trägerlösung
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Herstellung
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Sichere Infusionssysteme

 Befüllen des 
Konnektsets mit 
Trägerlösung

 Geschlossenes System

 Patentierte Ventile
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Transport

 Zytostatika-
Zubereitungen werden 
in Folie verschweißt 

 Flüssigkeitsdichte 
Zytostatikatransportbox

 (Zytostatikahandschuhe,
Telefon)
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Applikation am Patienten und 
Diskonnektion

 Tragen von 
Schutzhandschuhen

 Geschlossene 
Infusionssysteme mit 
sicheren Verbindungs-
und Überleiteinheiten

 Einmal-
Krankenunterlage

 Befüllen des 
Infusionsbestecks mit 
der Trägerlösung

 Umstecken des 
Infusionssystems 
vermeiden

 Keine Hektik bei 
Diskonnektion
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Applikation

 Infusionssystem mit 

 Trägerlösung befüllen

 Einmalige Konnektion des

 Zytostatikabeutels

 Spülen des Infusionssystems

 Entsorgen des gesamten 

 Systems ohne zu

 diskonnektieren

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Kontaminiertes Material

 Leere Infusionsbehältnisse 
und das Infusionssystem 
nicht voneinander trennen

 Kein Recapping

 Bei Kontamination der 
Schutzhandschuhe 
sofortiger Wechsel
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Zytostatika-Abfall
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Zytostatika-Abfall

 Nicht vollständig 
entleerte 
Therapiebeutel, nach 
Abbruch (>20ml)

 Verfallene CMR-
Arzneimittel

 Infusionssysteme, 
sonstiges 
kontaminiertes Material  
>20ml

 Nachweislich durch 
Freisetzung mit großen 
Flüssigkeitsmengen 
(z.B. Unterlagen, 
Schutzausrüstung)

 Reste, die vom 
Patienten nicht 
verbraucht wurden

 Zerbrochene CMR-
Tabletten
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Entsorgung

 Pactosafe oder 
luftdichte, wasserdichte 
Abfallbeutel

 Zytostatika-
Entsorgungstonnen

 Zertifiziertes 
Entsorgungs-
Unternehmen
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Wischproben

Reagenzien zur Proben-
nahme

Wischtechnik
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Wischproben
Orte der Probennahme (Praxis)

 Infusionsstuhl 
(Armlehne)

 Infusionsständer

 Pacto-Safe, 
Entsorgungstonne

 Vorbereitungsbereich 
der Zytostatikainfusion
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Betriebsanweisung
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Danke für Ihre Aufmerksamkeit
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